LODE D'HOLLANDER
ZEELSE SPORTFIGUUR VAN HET JAAR 2010

Sporttak Ropeskipping

Europees kampioenschap: 3 x goud, 1 x brons

Europees kampioen overall, Freestyle en 30 seconden snelheid.
Brons of 3° plaats uithouding 3 minuten.

Wereldkampioenschap: 3 x zilver en 1 x brons

Zilver of 2° plaats in overall, Freestyle en 30 seconden snelheid.
Brons of 3° plaats uithouding 3 minuten.

Nationaal kampioenschap: 4 x goud

Nationaal kampioen masters, overall, snelheid 30 seconden, uithouding
3 minuten en freestyle seniors.



