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Spartelen is zowat de eerste lichaamsbeweging die elke gezonde boreling doet

Dit ontwikkeld zich tot kruipen, voorzichtig stappen en vallen, tot lopen, rennen en

springen.

En op dat moment willen kinderen wel eens bij een sportclub of worden ze door hun ouders

gestimuleerd om hun sportieve aanleg te  ontwikkelen.

Sportverenigingen zorgen dan voor de juiste opvang van jonge talenten. 

Zo is het ook met de club die we even in de schijnwerper willen stellen vandaag. 

In het begin wordt op een speelse manier ieder kind begeleidt bij zijn of haar voorkeur en

worden alle mogelijkheden voorgesteld. 

Van 2 maal per week wordt de frequentie later opgedreven tot 3 of 4 maal per week en dan

wordt er meer gespecialiseerd getraind.

Gediplomeerde trainers en hulptrainers omringen deze enthousiaste groep, waarin zeker op

een goede teamgeest gelet wordt. 

Momenteel zijn er 169 jeugdigen in 5 categoriën aangesloten.

Dit alles heeft ook dit jaar weer zijn vruchten afgeworpen als we het lijstje van

jeugdkampioenen overlopen. 

De dynamiek van deze club wordt ook op Zeelse grond gedemonstreerd met de jaarlijkse

inrichting van een cross en piste-wedstrijden waarop zeelse scholen worden uitgenodigd.

 U hebt het reeds begrepen : de ING-sporttrofee gaat dit jaar naar 

Atletiekclub Zele


